>vieiseitiges ,,Turner-Leben“ .....

Wer SpaB an Fitheéﬂund Geselligkeit hat, ist in der Turnabtei-

lung jederzeit herzlich willkommen.

Zum SchluB ein kurzer .Einbllck, wie sich das Turnerleben der Ab-

teilung" gestaltet. (Zuerst fiir den sportlichen Bereich)
DaB ‘mir a sportliche Grupp’'n san, wiss'n ja die meist'n

oba wos ma in-a na Turnstund a so all’s leist'n . des ham ma

dene Leit scho amol zoigt.

Uba Kasten und Trampolin san ma g sprunga,

ham durch d”Bank uns durchg’runga,

ham an de Ring uns droghangt-

und dabei unsane FiiaB durchzwangt, i )

und af d"letzt san ma no locker und lassig g’ rennt oben
Halle, ‘

Kondition war ganz guat-

untern renna ham ndmle no schnoddern kinna fast alle.

(Im gesellschaftlichen Bereich)

amol ham ma uns zu an Picknick entschloss'n

und ham a glei beschloss'n,

daB ma uns auBer d’Weckln. d’Xuacha und wos z'drnga

d’ Hauptmahlzeit, wos warms. laB’n ma uns bringa.
G'radelt san ma nacha ohne viel Hast.

bis zum Pfahl naus, da macht'n ma Rast.

‘Durt san ma oba na af de Stoana drafg’ sessn,

ham vor lauter Hunga unsan Proviant scho fast afg essn,
voganga waar uns do bald da ganze SpaB.

den wart’'n ham ma miaBn lang af den warma Leberkas.
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>Die Turndamen in bester Stimmung wéhrend der Faschingsturnstunde<

” beim Faschin

>auch beim Fasching gilt:

Der Kuchenverkauf in den bewéhrten Hinden der Turnabteilung

gszug




Aktiv-Sportgruppe

Aktiv-Sportgruppe

Aktiv-Sportgruppe - was ist das ???

Seit April 1996 gibt es beim FC Chammuinster die "Aktiv-Gruppe".

Sie ist jedoch keine. neue Abteilung, sondern die bisherige Senioren-
sportgruppe war sich einfach zu jung, zu sportlich und zu aktiv, um sich
nur "Seniorensportgruppe” zu nennen. Deshalb fand im Jahr 1996 diese
Namenséanderung statt.

Die Gruppe besteht nunmehr bereits seit zweieinhalb Jahren und erfreut
sich immer gréRerer Beliebtheit.

Jeden Montag um 19 Uhr treffen sich im Durchschnitt 20 Manner und
Frauen in der Schulturnhalle und absolvieren ein unterhaltsames

Programm, bestehend aus Aufwarmprogramm, Entspannungsiibungen, Die Sportabzeichen-Absolventen 1995 mit FC-Vorstand Josef
Dehntibungen, Muskeltraining und auch lockeren Ballspielen. Daiminger und dem Leiter der "Aktiv-Sportgruppe” Willi Brunner,
Neben dem sportlichen Programm - kommt natirlich auch der gesell- BRRRIREHEARRASAK

schaftliche Teil nicht zu kurz. Schwimmen, Wandern, Erste-Hilfe-Abende
gehéren ebenso dazu, wie das beliebte Kesselfleischessen.

Der sportliche Ehrgeiz wird angestachelt bei den Vorbereitungen fiir das

A Sportabzeichen,
im Laufe des Jahres 1995 absolvierten 9 Teilnehmer die Bedingungen,
im Jahr 1996 sind es bereits 10 Absolventen, die ihre Urkunden bei der
Weihnachtsfeier iberreicht bekommen.

Bereits 20 neue Mitglieder konnten durch die "Aktiv-Sportgruppe" dem
FC Chammdinster zugefuhrt werden, Neueinsteiger sind jederzeit will-
kommen, fir ein paar. Turnstunden zum Kennenlernen ist eine
Mitgliedschaft nicht erforderlich.

Kurze Ruhepause wihrend der Turnstunde (1988)




