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O7/ Sport-Kurse
20-2<fiir die Kleinen

Chammiinster. (red) Der FC
Chammiinster veranstaltet mit der
Gesundheitsregion plus im Land-
kreis Cham ein gesundes Sommer-
ferienprogramm.

Folgende Kurse werden angebo-
ten: Yoga fiir Kinder: Dabei werden
Kinder spielerisch an die Yoga-Pra-
xis herangefiihrt. Es geht vor allem

um Selbsterfahrung und Spall an

Bewegung. Kinderfreundliche Yo-
gastellungen, Atemiibungen und
Entspannungsphasen  verbessern
zudem die Motorik und Konzentra-
tionsfahigkeit. Spielerisch werden

die Ubungen in Mitmachgeschich-

ten verpackt. Zielgruppe: Kinder
von sechs bis zehn Jahren. Die Teil-
nehmerzahl ist auf zehn bis elf be-
schrankt. Termine: 24. und 31. Au-
gust sowie 7. September, jeweils von
17 bis 18 Uhr. Kursleitung: Eva Ba-
blick (Yogalehrerin BDY/EYU).
Mitzubringen sind: eine diinne Mat-
te, ein Kissen, Decke, Getrank, be-
queme Kleidung.
Eltern-Kind-Turnen: Turnstatio-
nen fordern die Beweglichkeit, Ge-
schicklichkeit und Balance. Die
Kinder diirfen frei turnen und ha-
ben SpalBl am Sport. Mitmachténze,
Reime und kleine Spiele runden das
Ganze ab. Zielgruppe: von ein bis
fiinf Jahre, maximal 15 Kinder. Ter-
mine: 3., 10. und 17. August, jeweils
von 15.45 bis 16.45 Uht.
Kinderturnen: Turnstationen f6r-
dern die Beweglichkeit, Geschick-
lichkeit und Balance. Die Kinder
diirfen frei turnen. Kleine: Spiele,
Tanze und einzelne Kraftitbungen

‘runden begleitend die Turnstunde

ab. Zielgruppe: Grundschulkinder
von sechs bis zehn Jahre, maximal
15 Kinder. Termine: 3., 10. und 17.
August, jeweils von 17 bis 18 Uhr.
Kursleitung: Barbara Luger.

W Info und _Ahmeldung
Kursort ist jeweils die Turnhalle in
Chammiinster. Anmeldung per Mail

an gesundheitsregionplus@lra land-
kreis-cham.de oder von Montag bis

Donnerstag von 8 bis 12 Uhr unter

Telefon 09941/401444-10.
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FC Chammiinster bietet sportliches
Ferienprogramm fiir Kinder und Eltern

Cham/Chammiinster.  Mit
Kinderyoga, Eltern-Kind- und
Kinderturnen bietet der FC
Chammiinster ein umfangrei-
ches Sportprogramm fiir alle
Interessierten an.

Beim Yoga fiir Kinder wer-
den diese spielerisch an die
Sportart herangefiihrt. Es geht
dabei nicht um die korrekte
Ausfithrung, sondern um die
Erfahrung und Spal an Bewe-
gung. Kindetfreundliche Yo-
gastellungen, Atemiibungen
und  Entspannungsphasen
verbessern zudem die Moto-
rik und Konzentration. Die
Zielgruppe sind Kinder von
sechs bis zehn Jahren, es kon-
nen zehn bis elf Teilnehmer
mitmachen. Termine sind am
24. und 31. August und am 7.

September jeweils von 17 bis

18 Uhr. Den Kurs leitet Eva Ba-
blick in der Turnhalle in
Chammiinster. Mitzubringen
sind eine diinne Matte, ein
Kissen, Decke, Getrank und
bequeme Kleidung.

Beim Eitern—Kmd Turnen
férdern verscﬁledene Turn-
stationen die Geschicklichkeit

und Balance. Die Kinder diiz- |

fen frei turnen. Mitmachtin-
ze, Reime und kleine Spiele
runden das Ganze ab. Die Ziel-
gruppeist ein bis flinfJahre alt,
es konnen bis zu 15 Kinder -
mitmachen. Termine sind am
3., 10. und 17. August jeweils
von 15.45 bis 16.45 Uhr.

Dasselbe erwartet etwas dl-
tere Kinder beim Kindertur-
nen. Hier sollten die maximal
15 Teilnehmer zwischén sechs
und zehn Jahre alt sein. Termi-
ne sind am 3., 10. und 17. Au-
gust von 17 bis 18 Uhr. Die
Kurse leitet Barbara Luger, sie
finden in der Turmhalle in
Chammiinster statt. ;

Wer interessiert ist, kann
sich’ auf gesundheitsregion-
plus@Ira.landkreis-cham.de -
oder telefonisch montags bis |
donnerstags von 8 bis 12 Uhr |
unter Tel. (09 94 1) 40 14 44 10 1
anmelden.
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