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Dre1fach]uhlaum der FCC -Turnsparte

‘FEIER Verein war einer
der ersten, der sich dem
Breitensport widmete.

CRAM/CHAMMONSTER. Vor 25 Jah-
ren hat sich in der Turnabteilung des
FC Chamuntinster ¢iniges getan, was
bis heute im Sportverein ausstrahlt
und was bei einer internen Feier-arn
Donnerstdg, 16. Januat, ab 19 Ubr im
Gasthaus Hunger am Odenturin gefei-
ert werden soll. Dabet soll auf dle je-
weils 25 Jahre zuriickgeblickt werden,
auch eine Wiirdigung von ,hoherer
Ebene* wird es geben und dann soll die
Geselligheit bei einem Festessen ge-
phlegt werden. Dis ist ein Ziel der rein
dem Breitensport vtrpﬂiz:luenen ‘Tum-
abteitung; die Menschen in Sport und
Freizeit zusammenzufithren,

1994 war der FC Chammiinster ei-
ner der ersten Vercine im Landkreis,

Ebanfslts salt 25Jnlmrn wird im FC Ghamniliistar das Doutscie Spurtalmi
chen abgenomifien, zundchst vore Kaid<Meing Frank (mm). mittisrwsilt von

Hamhhmnﬂmnhim Miﬁt,iﬁibmﬁcdm)r b

der spezell fﬁr die Frexzeltsporuer jen-
seits der Rentengrenze, ein Angebot
prisentierte, das niit leichten, fiir alle
rhachbaren Ubunge:n die FC-Senforen
mittlerweile seit 25 Jaliven fit halt.

Fir die jiingeren wurde im gleichen
Jahr der damalige Trend Aerobic aufge-
griffen. Es-hat sich bis heute gehialten,
auch wernn jimmer neue Fitnesstrends
aus dem Boden schleﬁen und das alt-
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ehrwiirdige” Asrobic verdringt haben.
Ini FC Chaminfinster firmiert es im-
mer noch unter dem alfen Namen,
doch werden fmmer wieder dis neu-
erent Ubungsgesiite eingsbaut, wie die
Steppbretter vor einigen Jahren. So
bleibt die Ubungsetunde auch fiir jiin-

gere Turnerinnen aftraktiv.

Und ein drittes Jubiliom kann in
der Tumabteﬂung gefelert werden:

Ebenfalls seit 25 Jahren wird im Verein
selber das Deutsche Sportabzeichen
abgenomimen, seit Beginn mitorgani-
siett yon Ludwig Magerl. Anfangs war
Karl-Heinz Frank der qualifizierte Prii-
fungeabnehmer und hat. auch selber
ber 15-thal das Leisturigsabzeichen
abgelegt, Mittlerweile hat die Pritfer-
aufgabe Hans Schmaderer tibernom-
mien, der mit Zugpferden wie Biirger-
meisterin Karin Bucher oder Com-
merzbank-Chef Christoph Welfl ver-
sucht, aych die anderen FCCler fiir die-
se Uberpriifung der eigenen Leistungs-
fahigkeit zu gewinnen. Meist leider
vergeblich. Aber um die zehn bis 20
Sportler sind es doch jedes Jaht, die
sich sportlich selber testen, wie die
liber 80 Jahre alte Ubungsleiterin in
der Turnabteilung, Birbel Beyer.

So gibt es also eimen dreifachen
Grund zu feiem im FC Chammiinster,
und das soll nun am. 16. Januar-ab 19
Uhrbegangen werden. (chi)

FC-Turner feiern drei Jubilaen 0”’/’7 (o

Festabend am 16. Januar - Riickblick und Gememschaﬁ:sessen gepﬁam

. Chammimster. (hh) Vor 25 Jahren
hat sich in der 'I‘u.rnabtexlung des FC
Chammiinster einiges getan, was bis
heute im Verein ausstrahlt und was
bei einer Feier am Donnerstag, 16.

Januar;-ab 19 Ubr im Gasthaus Am
Odenturm gefeiert werdeh soll. Da-
bei soll noch mal auf die jeweils 25
Jahre zuriickgeblickt werden. Auch
eine Wiirdigung von hoherer Ebene
wird es geben und dann soll die Ge-
selligkeit bei einem- Festessen auch
gepflegt werden. Das ist ja auch ein
Ziel der reini dem Breitensport ver-
pilichteten Turnabteilung, die Men-
schen in Sport und Freizeit zusam-
menzufithren und die Gemeinschaft
in Dorf zu fordern.

1994 war der FC einer der ersten
Vereine. im Landkreis, der speziell
fiir die Freizeitsportler jenseits der
Rentengrenze, heute ab 60, ein An-
gebot prasentierte, das mit leichten,
fiir alle machbaren, aber trotzdem
Kondition, Konzeniration und Ko-
ordination férdernden Ubungen,
die bewegungswilligen FC-Senio-
ren mittlerweile seit 25 Jahren fit
hilt. Fiir die Jiingeren wurde im
gleichen Jahr der Trend Aerobic
aufgegriffen. und ins Ubungspro-
gramm als eigene Trainingseinheit
integriert. Und es hat sich bis heute.
gehalten, auch wenn immer neue
Fitnesstrends aus dem Boden schie-
Ben und-das altehrwirdige Aerobic

verdrangt haben Im FC Cham-

mimster firmiert es immer noch un-
ter dem alten Namen, doch werden
selbstverstandlich  immer wieder

die neueren Ubungsgerite einge-.

baut, wie die Steppbretter. So bleibt
das Training auch fiir jingere Tur-
ner attraktiv und vor allem fordert
es die Fitness der Teilnehmetrinnen.
* Und ein drittes Jubildum kann
die Turnabteilung feiern: Auch seit
25 Jahren wird im Verein selber das
Deutsche Sportabzeichen abgenom-
men, seit Beginn mitorganisiert von
Ludwig Magerl. Anfangs war Karl-

Heinz Frank Pnifungsabnehmer

und er hat auch selber mehr.als
15-mal das Leistungsabzeichen ab-

gelegt. Mittlerweile hat die Prifer-
aufgabe Hans Schmaderer uber-
nommen, der mit Zugpferden wie
Biirgermeisterin Karin Bucher ver-
sucht, auch die anderen Vereinsmit-
glieder fiir die Uberpriifung der ei-
genen Leistungsfihigkeit zu gewin-
nen. Meist leider vergeblich. Aber
um die zehn bis 20 Sportler sind es
doch jedes Jahr, die sich sportlich
selber testen, wie die iiber 80 Jahre
alte Ubungslelterm in der Turnab-
teilung, Barbel Beyer.

So gibt es also gleich dreifachen
Grund zu feiern im FC. Und das soll
beim Festabend mit Erinnerungen,
Ausblicken sowie Gemeinschaft be-
gangen werde‘n.

Die FC-Turnabteilung feierte das 25jahrige Bestehen der Sparten —

>Aerobic, Aktivsport, Sportabzeichen-Ablegung<

im Gasthaus Odenturm
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Sie haben das Sportabzeichen erfolgrelch abgelegt und bekamen dafiir die entsprechenden Urkunden; auch von der Beauftragten fiir die Sportabzeichen, Maria

Zwickenpflug (Siebte von rechts),

Fotos: Hierl

25 Mitglieder starten Erfolgsgeschlchte

Aktivsport- und Aeroblcgruppe sowie Sportabzelchen-Abnahme seit 25 Jahren im FC

Chammiinster. (hh) 1993 hat in
der Turnabteilung des FC Cham-
miinster eine dreifache Bewegung
begonnen, die bis heute anhilt, eini-
ge Stimmungstiler itberwunden so-
wie zu neuen Héhen gefunden hat
Denn in diesem Jahr wurden die
Aktivsportgruppe, das Turnangebot
filr dltere Semester, wie auch die
damals hochmoderne Aerobicgrup~
pe ins Leben gerufen und es wurden
-zum ersten Mal die Sportabzeichen-
priifungen abgenommen,

Diese 25-jihrige Kontinuitiit der
drei Sportbereiche im FC Cham-
miinster wurde am Donnerstag mit
einer Feier 1m Gasthaus Hunger am
Odenturm gewtirdigt, musikalisch
umrahmt von. Juliane Piend! sowie
Alois Auer.

FCC-Vorsitzender Dr. Hans-Jii-
gen Moser freute sich, dass er mit
den Turnern dieses Dreifachjubild-
um feiern kénne. Turnabteilungslei-
terin Agnes Schichtl blickte auf die
Entwicklung der Turnsparte in den
vergangenen Jahren zuriick 2015
habe die Turnabteilung im FC
Chammiinster ihr 40-jihriges Be-
stehen am gleichen Ort mit einem
Festabend gefeiert und heute kénne
man das 25-Jihrige von gleich drei
Gruppen in der Abteilung begehen
Dies sei ein Zeichen fir die Bestén-
digkeit in .der Turnsparte Dafiir
verantwortlich selen auch die
Ubungsleiter, wie Anita Gruber, die
schon fast seit Beginn die Turmer
auf Trab hilt, sowie zunichst
Sportabzeichenpriifer Karl-Heinz
Frank und nun Hans Schmaderer,
die bei der Organisation von Lud-
wig Magerl unterstiitzt wurden und
werden.

Angebote werden seit
25 Jahren angenommen

Schmaderer und Mager] hitten
heuer 23 Absolventen gewinnen
konnen, darunter Kreishandwerks-
meister Georg Braun, der nach sei-
nem Triathlon-Training natiirlich
die Gold—Bed.mgungen auf Anhieb
schaffte.

Aber vor allem smd die Turnerin-
nen und Turner dafiir verantwort-
lich, dass die Angebote der FCC-
Turnabteilung seit 25. Jahren ange-
nommen werden und dass immer
wieder neue Teilnehmer dazu sto-
Ben. Thnen gebithre Dank und Res-
pekt fiir ihr Durchhaltevermigen
Ein groBes Dankeschén gelte aber
dem damaligen FCC-Vorsitzenden
Josef Daiminger, der gesehen hatte,
dass im Verein immer mehr #ltere
Mitglieder sind, denen man mit dem
bisherigen sportlichen Angebot
nicht mehr gerecht werden konnte,
und der deshalb die Aktivsport-
gruppe fiir die Turner jenseits der 60
ins Leben gerufen hat und zunichst
Isolde Koppl als qualifizierte
Ubungsleiterin gewinnen konnte,
die aber, wie erwihnt, schon bald

Geschenke gab es seitens des FC: Vorsﬂzender Dr. Hans-Jiirgen Moser (links) und Abteilungsletterin Agnes Schlchtl (Dnt-
te von rechts) iiberreichten 5|e an LudW|g Magerl Giinther Lommer, dritten Biirgermeister Sepp Blaha, Sportabzeichen-

d

priifer Hans Sch und U

in Anita Gruber (von links).

von Anita Gruber abgelost wuide
Die ist ihrer Klientel in Chammiins-
ter treu geblieben und bietet thr mit
immer neuen sportlichen Ubungen
ein -abwechslungsreiches Fitness-
programm.

Und da damals fiir die etwas Jiin-
geren gerade die Aerobic-Welle
auch nach Chammiinster schwapp-
te, bietet Anita Gruber auch dieges
Konditions- und Beweglichkeits-
training seit einem Vierteljahrhun-
dert im FCC an Mittlerweile gibt es
auch immer wieder Steppaerobic.
Und weil ein Sportveréin auch dazu

da ist, die Gemeinschaft im Dorf.

und unter den Sporttreibenden zu
férdern, so gab es im Laufe der 25
Jahre viele gesellige Aktivititen.

Festredner Ginther Lommer
wiirdigte die 25 Jahre der drei Turn-
gruppen. Er ging auf das Deutsche
Sportabzeichen ein, das es bereits
seit 107 Jahren gebe. Zum Teil wiir-
den heute fiber eine Million Men-
schen jihrlich sich diesen ,,Orden
des Breitensports“ an die Brust hef-
ten konnen. Denn dieses Abzeichen
sei ein personlicher Test der eigenen
Fitness. Die Minstacher Sportler
seien ein Teil dieser Bewegung und
sie konnten stolz darauf sein

Sportabzeichen
schmackhaft machen

Jedoch gebe es seitens des BLSV
nicht mehr besondere Anreize, wie
die Ehrung der teilnehmerstirksten
Schulen, die zu seiner Amtszeit
noch gingig war So seten die Verei-
ne noch mehr gefordert, das Sport-
abzeichen den Mitgliedern
schmackhaft zu machen

Der damalige Vorsitzende Sepp
Daiminger war es, der beim Blick
auf die Mitgliederliste des Vereins

sah, dass iiber 20 Prozent der
FCCler aus dem eigentlich aktiven
Sportleralter hinausgewachsen wa-
ren. Er initiierte die Seniorenturn-
gruppe, die sich Aktivsportgruppe
nannte. Es sollte keine eigene Ab-
teilung im FC Chammiinster wer-
den, sondern eine Gruppe innerhalb
der Turnabteilung, auch wenn sie
spiter ein weitgehend eigenstindi-
ges Programm entwickelte. Somit
etablierte sich im FCC als einem der
ersten Vereine im Landkreis vor 25
Jahren einé Seniorengymnastik.

Steppbretter als
besonderer Anreiz

Natiirlich miisse man sich auch
Gedanken iiber die Zukunft der Ak-
tivsportgruppe machen, sind 20 der
31 Mitglieder ja schon {iber 70 Jahre
alt, Direkter Nachwuchs sei nicht in
Sicht, der konnte aber aus der Aero-
blcgruppe kommen, die sich eben-
falls vor 25 Jahren grindete. Hier
tobten sich die jiingeren Turner aus
und die Gruppe halte sich trotz so
mancher Quersehiisse durch immer
neue Fitnesstrends seit 25 Jahren
konstant. Ein zusatzlicher Anreiz
war vor ein paar Jahren die Einbin-
dung von Steppbrettern, die das Be-
wegungsangebot erweiterten

All diese erfolgreichen Entwick-
lungen der Turngruppen wéiren
nicht moglich gewesen ohne einige
besonders engagierte Mitglieder.
Allen voran Karl-Heinz Frank, der
fast zwei Jahrzehnte Motivator und
Organisator der Gruppen gewesen
sei. Daneben seien noch Ludwig
Magerl, Margret Karl, die als
Ubungsleiterin immer als Nothelfe-
rin bereitstand, Marianne Sigl mit
Marianne Magerl und Elfriede
‘Wanninger zu nennen.

Alle hitten sich bemiiht, auch das
Sportabzeichen im Verein nach vor-
ne zu bringen

Viele Sportler legen das
Abzeichen mehrmals ab

Viele FC-Mitglieder hétten das
Sportabzeichen vielfach abgelegt,
die fleiBigsten waren Hans
Schwarzfischer mit bisher elf er-
folgreichen Teilnahmen, Monika
Linhart mit zw6lf, Manuela Scham-

‘berg mit 13. Rose-Bérbel Beyer hat

bereits 21 Abzeichen, Karl-Heinz
Frank 23 und Ludwig Magerl ist im
FCC Spitzenreiter mit 24 erfolgrei-
chen  Sportabzeichen-Priifungen
Der fruhere FCC-Vorsitzende Franz
Schneider habe die geforderte Rad-
priifung sogar auf dem Hochrad be-
wiiltigt — und zwar in der geforder-
ten Zeit! Eine einmalige Leistung.
»Ich verneige mich vor den Leistun-
gen dieser engagierten Mitglieder,
schloss Lommer.

Zusammen mit Maria Zwicken-
pflug, Dr. Hans-Jiirgen Moser, Prii-
fer Hans Schmaderer und Agnes
Schichtl iberreichte Lommer an die
erfolgreichen  Absolventen des
Sportabzeichens die entsprechen-
den Urkunden und Nadeln.. Schma-
derer kiindigte auch an, dass er
nichstes Jahr micht mehr im FC
Chammiinster priifen wolle, es soll-
ten sich Nachfolger melden

Dritter Biirgermeister Sepp Bla-
ha wiirdigte vor allem das Engage-
ment der Ubungsleiterinnen, dass
sie sich fiir jeden Montag Ubungen
einfallen lassen. die von den Teil-
nehmern akzeptiert werden und sie
1 ihrer Sportlichkeit stédrken Er
hofft, dass die sanierte Turnhalle
den Turnenden noch bessere Gege-
benheiten biete.
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